NOTRE MISSION

Le Centre d’aide et de lutte contre les
agressions a caractere sexuel (CALACS)
de Trois-Rivieres constitué de femmes
qui luttent contre les agressions a
caractére sexuel commises envers les
femmes*, les adolescentes et les
personnes des minorités de genres, et
aident ceux/celles qui en sont victimes.

Lorganisme adopte une approche

féministe intersectionnelle.

*Personnes assignées femmes a la naissance,
s’identifiant comme femmes et femmes trans

NOS OBJECTIFS

e Aider les femmes, les adolescentes, et
les personnes des minorités de genres
victimes d’agressions sexuelles

e Informer et sensibiliser la population a

la problématique des violences

NOUS JOINDRE

O

Tel: 819 373-1232
Tel sans frais: 1 866 373-1232

‘

calacs@calacstr.org

calacstr.org

9,

CALACS de Trois-Riviéeres
Case postale 776

Trois-Riviere(Québec) G9A 5J9

DEVENIR MEMBRE

cafacs

Trois-Riviéeres

Ab

Les personnes de 14 ans et plus
peuvent devenir membres de
'organisme. Contactez-nous pour
connaitre les catégories de

- membres et pour vous joindre a
politiques nous dans la lutte contre les
violences sexuelles.

sexuelles

FORTES

e Susciter des réflexions dans le but de
favoriser des changements sociaux et




SERVICES AUX
PROCHES

Rencontres individuelles avec une
intervenante
¢ 5rencontres gratuites offertes

Quelques pistes de bonnes interventions

e Assurer la sécurité de la victime

e Effectuer unsignalement ala DPJ sila
victime est mineure
Croire la personne et ne pas la juger
Démontrer de 'empathie
Déculpabiliser la victime et
responsabiliser 'agresseur
Eviter de poser des questions intrusives
et d’exprimer des réactions vives
Respecter le rythme de la victime
Contacter une ressource d’aide

SERVICES AUX
PERSONNES
ACCOMPAGNEES

Rencontres individuelles avec'une
intervenante
e 15 rencontres gratuites offertes
e Offert aux personnes de/14 ans et plus, et
a partir de 12 ans avec une autorisation
parentale
Consultation téléphonique
* Aide, conseils, et informations par
téléphone
e Du lundi au vendredi, de 8h a 12h et de
13h a 16h30
Accompagnement
e Dans les démarches médiacles, policiéeres,
juridiques, et de défense de droits en lien
avec les agressions a caractere sexuel
Groupes d’entraide
e Permettant aux personnes accompagnees
de se réunir entre elles pour échanger et
travailler ensemble sur les conséquences
des violences sexuelles.
Formation Autodéfense
e Réservée aux femmes, aux adolescentes
et aux personnes des minorités de genres
* L'objectif est d’acquérir des techiques
concretes d’autodéfense pour faire face a
la violence verbale, psychologique et
physique, avec un accent sur le
renforcement de la confiance en soi

PARTENAIRES ET
ECOLES

Dans l'optique de prévenir et sensibiliser la
population aux problématiques des violences
sexuels, plusieurs ateliers et programmes de
sensibilisation, de prévention, et de
formation sont offert en fonction du public
Vise.
* Programme Empreinte*
¢ Ateliers de sensibilisation sur des sujets
variés : le consentement, les recours
légaux d’une victime, le réle du témoin
actif, Uexploitation sexuelle, le
harcelement sexuel
* Formations aupres des intervenants en
matiere d’accueil des personnes victimes
e Démystifications des préjugés entourant
les victimes d’agressions sexuels
e Roéle conseil en matiere d’interventions,
recherches ou politiques en lien avec la
violence sexuelle

*Nous visitons certaines écoles secondaire de
Trois-Rivieres pour présenter aux éleves 6
ateliers dans une optique de prévention et
sensibilisation des violences sexuelles. Le
programme Empreinte a été évalué pour
assurer sa pertinence tant aux niveaux des
criteres d’admissibilité du milieu sscolaire
québécois que du développement
psychosexuel des jeunes
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